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ESTA GUIA BRINDA RECOMENDACIONES PARA
PACIENTES OPERADOS DE UNA LIBERACION
CIATICA ARTROSCOPICA PERIFERICA

BAJO NINGUN MOTIVO ESTAS
RECOMENDACIONES, REEMPLAZAN LAS
INDICACIONES POST OPERATORIAS
PRESCRITAS A USTED POR SU MEDICO
TRATANTE

CONSULTE CON SU MEDICO ANTES DE TOMAR
O REALIZAR CUALQUIERA DE LAS
INDICACIONES DETALLADAS EN ESTE FOLLETO
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EN CASO DE DUDAS, CURACIONES,
CONTROLES, KINESIOLOGIA O CUALQUIER
INQUIETUD, CONTACTESE CON LA
ENFERMERA COORDINADORA DE CREA

Katia Aguayo
WhatsApp
+56 9 4082 8693

(O
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Reposo Relativo, marcha con dos bastones

con carga completa
Ejercicios de extremidades inferiores
Reiniciar medicamentos Cronicos

Curacion por enfermera coordinadora en

EREINERE
Analgésicos segun receta de alta
Anticoagulante oral para disminuir riesgo

tromboembodlico.

Uso de calza especial de cadera,
INCREDIBLEWEAR

@ +56 9 98954530



RECETA C(re\a

POST OPERATORIA

Paracetamol de 500 mg, 2 comprimidos cada 8 hrs
vo x 7-21 dias

Celecoxib 200 mg, 1 comprimido cada 8 o 12hrs vo
por 7 dias

Tramal Long 50 mg, 1 comprimido cada 12 o0 24 hrs
vo por 7-14 dias, SOS en caso de dolor persistente

Ciclobenzaprina 5 mg, 1 comprimido por noche por
1 mes

Medrol 4mg, 1 comprimido por dia por 7 dias

Omeprazol 20 mg, 1 comprimido cada dia por 1
mes

Domperidona 10 mg, 1 comprimido cada 8 0 6 hrs
en caso de necesidad si nauseas

Eliquis 2.5 mg, 1 comprimido cada 12hrs vo por 15
dias

En pacientes con alergias o contraindicaciones,

las indicaciones post operatorias pueden variar.
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CUIDADOS EN CASA
Alfombras
Remover y senalizar escalones y cambios
de nivel
Banos

En inodoros, sentarse con la pierna
operada estirada.

Cuidar el ingreso y salida de |a tina
Dormitorio

En la camas, bajar primero la pierna
OPERADA

Sillas

Sentarse con la pierna Operada estirada



CUANDO CONSULTAR EN /‘\
SERVICIO DE URGENCIAS C?ea
O PEDIR AYUDA

~

Si presenta:

J

 Fiebre mayor de 38°C en mas de dos
ocasiones

e Curaciones manchadas o pasadas
siguen drenando

*Rush cutdneo o intolerancia gastrica.

* Dolor postoperatorio AGUDO que no
cede con la medicacién indicada

*Hinchazdn y/o cambio de coloracion en
las piernas

* O ante cualquier ofra situacion que lo
tenga inquieto o preocupado y que no
pueda ser resuelta en conjunto con la
enfermera coordinadora

e



CUANDO CONSULTAR EN O\

SERVICIO DE URGENCIAS Cfea
O PEDIR AYUDA

En caso de

necesidad:

Comunicarse
Acudir a al teléfono de
SERVICIO DE | coniacto de
URGENCIAS + enfermera
coordinadora
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He sido dado de alta y tengo dolor
...Es normal?

Es normal percibir algo de dolor durante el
postoperatorio inmediato y en las
primeras semanas. Lo que se debe tener
en cuenta es que este dolor debe ir
DISMINUYENDO con la medicacion y con
el paso de los dias

No presentar absolutamente ningun tipo
de dolor en las primeras semanas
posteriores a una cirugia de cadera es una
EXPECTATIVA NO REALISTA



PREGUNTAS

Con el pasar de los dias me aparecio un
hematoma... Es normal?

Es normal y esperable, e ira cambiando de
color hasta desaparecer con el paso de las
semanas y puede bajar a la zona de la

rodilla o pierna por efecto de |la gravedad.
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¢Puedo apoyar la extremidad operada
después de la cirugia?

Si, si se puede cargar todo el peso del
cuerpo y la marcha debe ser lo mas
normal posible.

Por motivos de seguridad, al inicio, se
deben utilizar dos bastones

¢ Necesito bastones?

Si, dos bastones, y la marcha debe ser lo
mas natural posible.

¢Cuanto tiempo debo usar bastones?

Es relativo, pero entre 4-6 semanas



PREGUNTAS

¢Puedo cargar pesos (bolsas, ninos, otros)
luego de la cirugia?

No, Para cargar pesos de forma segura, se
debe esperar hasta después de la sexta
semana.

¢Puedo subir o bajar escaleras?

Si, pero con precaucion, escalon por
escalon y tomado del pasamanos.

¢Requiero elevador de inodoro?

No es necesario, basta con sentarse con la
pierna operada estirada.
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Necesito hacer reposo absoluto?

NO, el reposo es RELATIVO segun el dolor
y BAJO NINGUN MOTIVO se debe estar
todo el dia descansando en cama, ya que
puede traer complicaciones.

Me puedo agachar?

ldealmente no debe agacharse y evitar la
posicion “cuclillas” ya que esto puede
traer dolor en el postoperatorio.

Puedo manejar / utilizar transporte publico?

NO antes de las 4 semanas.



PREGUNTAS

Hay alguna posicion para dormir?
No, cualquier posicion es correcta. En caso
de dormir de lado, se debe colocar una

almohada entre las rodillas para aliviar el
peso de la extremidad y asi evitar dolores.

Puedo hacerme banos de tina o banarme en
piscina?

No, hasta el retiro de los puntos.

Cuando es mi control?

Entre la 3ra y 4ta semana, para estos
controles, se debe pedir hora de forma

habitual.



PREGUNTAS

Debo cambiar la curacion?

NO, la curacidon no debe manipularse en el
domicilio por usted ni ningun otro
miembro de su familia.

Para su manipulacion, avisar a enfermera
coordinadora para orientacion y se
coordinara una curacion en su casa o en
consulta de ser necesario.

Cuando se retiran los puntos de la piel?

Aproximadamente a las 3 semanas.



PREGUNTAS

¢Necesito kinesioterapia post operatoria?

Si la realiza con kinesiologos de CREA,
puede hacerla desde el postoperatorio
inmediato, si no es asi, realice los
ejercicios de esta pauta.

(Ver capitulo de ejercicios en casa)

Ingrese a KINE en www.cadera.cly
coordine sus sesiones On-line o
Presenciales , o a domicilio.



http://www.cadera.cl/
Dante Parodi
, o a domicilio.
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Si se me termina la LICENCIA ¢ Qué debo
hacer?

En su comprobante de licencia, aparece la
fecha de término de esta, usted debe
acudir donde su medico para poder
realizar una nueva licencia.

Habitualmente la licencia para este
procedimiento es de 30 - 90 dias.



PREGUNTAS

Movimientos

La cadera recién operada NO presenta
restriccion en el rango de movimiento, solo
evite las posturas de riesgo que provocan

dolor

Siempre iniciar las escaleras con la pierna NO operada



POSTURAS DE RIESGO

EVITE cruzar las piernas




POSTURAS DE RIESGO
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En caso de tener que agacharse o encuclillarse NO
sobrepasar la posicion 2 del diagrama.

De necesitar bajar mas por distintos motivos,
ESTIRAR la pierna operada y apoyarse en unasilla o
banco.
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EVITAR colocarse calcetines o zapatos
cruzando la rodilla por delante del cuerpo o
cruzando las piernas.

La manera adecuada es con las piernas
abiertas y la rodilla por fuera del codo.
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CIRCUNDUCCION

Hacer movimientos giratorios de |la cadera
en ambos sentidos por lo Menos 5 minutos

al dia.

A medida que sea posible, aumentar
gradualmente la amplitud del circulo SIN
CAUSAR DOLOR.
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FLEXOEXTENSION DE RODILLA Y CADERA

Acostado en cama, la cadera debe doblarse
a 50-60° flectando la rodilla manteniendo el
talon apoyado, no se debe sobrepasar los
90° de flexion de la cadera, para luego
extender totalmente |a pierna.

La rutina es de 3 ciclos de 15 repeticiones 3
veces por dia.
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FLEXION DORSAL Y PLANTAR DEL TOBILLO Y
PIE

El tobillo y el pie deben flexionarse y
extenderse totalmente para estimular |la
contraccion muscular y mejorar el flujo
sanguineo.

Las rutina es de 3 ciclos de 15 repeticiones 3
veces por dia.
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Para realizar kinesioterapia asistido,
contactese con nuestros kinesiologos expertos
en cadera y en el manejo del post operatorio
de nuestros pacientes, ingresando en
www.cadera.cl banner KINE, en donde podra
coordinar atenciones On-line, a domicilio o
presencial.



http://www.cadera.cl/
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ANTE CUALQUIER DUDA O NECESIDAD DE
AYUDA, NO DUDE EN CONTACTARSE CON

Enfermera Coordinadora CREA
Katia Aguayo
WhatsApp
+56 9 4082 8693
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