Pinzamiento de cadera

| pinzamiento de cadera, es la causa de dolor de cadera mas
frecuente en el adulto joven. Fue identificada por el Dr. Ganz e

introducida en Latinoamérica por nuestro grupo en el ano 2000.
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Por qué se produce el pinzamiento?

Esta patologia corresponde a un problema congénito que
aumenta con la edad y el ejercicio, corresponde a un
- problema mecanico de INCONGRUENCIA, en que la cabeza
,& femoral NO COINCIDE perfectamente con la porcion superior
NG de la cadera (acetabulo).Las primeras manifestaciones del
problema ocurren finalizado el desarrollo y pueden ser mas
precoces en su origen si la persona realiza mucho deporte o
deporte a nivel competitivo.

Queée sintomas da..?

Al inicio se presenta dolor en la zona inguinal,
después de la realizacion de ejercicios, mas
intensos. En la medida que la patologia avanza, el
dolor se presenta después de ejercicios de mas
suaves, Yy luego dolor después de estar sentado y
pararse o al entrar y salir del auto.
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Como se hace el diagnostico?

El diagndstico se realiza mediante la historia clinica, el examen fisico

caracteristico con el test de pinzamiento, que se realiza con el paciente

acostado, doblandole la cadera y la rodilla en 90° y girando la cadera hacia
interno, esto produce

" dolor en la zona

! inguinal. Lo que se llama
test de pinzamiento

= positivo y que

corresponde al dolor

que produce la rotura

del labrum.
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Qué es el labrum?

El labrum es como un rodete de fibrocartilago (como el menisco de la
rodilla), que sella la articulacion de la cadera por la parte del acetabulo.
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Es necesario imagenes?

Las imagenes, son fundamentales para complementar el diagnostico
de esta enfermedad de cadera,.

Las imagenes obligadas para el estudio de esta patologia son:

- La Resonancia de cadera , que nos permite identificar la rotura del
labrum y ademas hacer el diagnostico diferencial con otras enfermedades
de la cadera que también dan dolor intrarticular.

Yo - La radiografia de pelvis AP y
- - - : o
A Lauenstein, son indispensables,
—_re ya gue un error caracteristico es
asumir que rotura de labrum

significa pinzamiento, y si bien es
cierto es la principal causa,
también se puede estar frente a
una secuela de displasia, donde el
tratamiento es completamente
diferente.
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Es necesario una artroresonancia siempre?

NO, inicialmente, en el aino 2000, cuando introdujimos este diagnodstico
era mandatorio realizar una artrosresonancia, ya que los equipo
resonadores eran de mucha menor resolucion aproximadamente 0,5 Teslas
y hoy la gran mayoria son de al menos 1,5 teslas, lo que es
exponencialmente mayor, no siendo necesario el medio de contraste, el
cual ademas de no aportar en el diagnostico es doloroso e incomodo para
los pacientes.

En nuestro grupo solo la
realizamos en caso de tener
dudas del diagndstico
clinico.
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_Cual es el tratamiento?

Se puede intentar tratamiento conservador con kinesiterapia, pero el
problema es una incongruencia, por lo que se trata de un problema
mecanico que no se corrige con fortalecimiento muscular, la kinesiterapia,
puede aliviar transitoriamente el dolor durante un tiempo, ya que
disminuye la inflacion y mejora la calidad delos tejidos blandos al rededor
de la articulacion.

El tratamiento debe ser con cirugia, para corregir la deformidad y reparar
la rotura del labrum, esta cirugia se realiza mediante artroscopia de cadera,
la que realizamos en el centro CREA desde el afio 2006.
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Debo realizar kinesiterapia?

La kinesiterapia realizada por especialistas es Fundamental en la
recuperacion posterior a la cirugia, ya que permite la disminucion y manejo
del dolor, el reentrenamiento muscular, la disminucién de las
complicaciones y mejora los resultados finales de la cirugia.

Esta debe ser realizada por kinesidlogos dedicados a la rehabilitacion de
cadera, como lo son nuestros kinesiologos de CREA.

Puede coordinar sus sesiones de kinesiterapia en el sitio web
www.cadera.cl KINE , ya sea on-line, a domicilio o presenciales.



http://www.cadera.cl

