WWW.CADERA.CL

TENDINOPATIAN CRONICA GLUTEO

MEDIO

PATOLOGIN
GLUTEO NEDIO

enfermedad muy comun, con multiples causas y

I a patologia del tenddn del gluteo medio, es una

variados tratamientos.

Corresponde a una patologia que se presenta
tipicamente en la edad media de la vida, afecta
principalmente a mujeres; es un proceso cronico de

evolucién lenta y desgastante, pero

) también puede ocurrir en personas

jovenes en forma aguda secundaria a un
traumatismo o a ejercicios intensos en
cortos periodos de tiempo.

El diagnostico se realiza con la historia
y las imagenes, especialmente la
resonancia magnética de cadera.
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El tratamiento, en su fase inicial, cuando no es de origen
traumatico, en general es con medidas kinésicas,
analgésicos e infiltraciones; las infiltraciones deben ser
realizadas con concentrados planetarios, ya que el uso
repetitivo de corticoides produce lesidon secundaria en el
tendon y puede acelerar su rotura.

Cuando el cuadro no responde a estas medidas
conservadoras; mas de 3 rondas completas de
Kinesioterapia, dolor progresivo sin respuesta por mas de
6 meses, cojera intensa invalidan, imagenes de
resonancia que demuestran roturas mayores a 25% del
tendon o roturas completas , se debe realizar una cirugia
endoscopica de cadera para repararlo, cirugia que en
nuestro centro CREA, realizamos desde el ano 2008,
con excelentes resultados.
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Rotura completa de tendon de gluteo medio, reparada
con sutura de los extremos.

Como se realiza esta cirugia?

Se trata de un procedimiento ENDOSCOPICO que
requiere de mucha experiencia y cuyos resultados, al ser
una cirugia minimamente invasiva, son muy superiores a
los de una cirugia convencional abierta.

Por el hecho de ser ENDOSC()PICO, las complicaciones

asociadas a las mini incisiones son menores a la de la
cirugia abierta ( 20 a 30cm.) Ademas al ser un
procedimiento ENDOSCOPICO, permite un manejo mas
simple desde el punta de vista del manejo del dolor vy
rehabilitacion.
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Através de pequefas incisiones, se realiza una liberacion
del tenddn del gliteo medio sacando la bursa inflada
( tejido que rodea al tenddn en forma normal), las
adherencias (inflamacion) que lo estan rodeando vy
comprimiendo ( apretando).

La cirugia se
realiza por 2 o 3
incisiones de 2 cm.
aproximadamente.
De ser necesario y
de acuerdo a la
programacion pre
operatoria, se
realizara la
reparacion del
tendon con anclas o la “aumentacion” de éste con una
membrana (parche) especial , que le
permitira cicatrizar.
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Aumentacion con parche

Esta técnica,
permite el
tratamiento
de lesiones
parciales del
tenddén del
gluteo
medio.

Cuanto dura la cirugia?

Es una cirugia , que si bien es cierto, es compleja por el
lugar anatomico y las dificultades de manejar esta
estructuras en un espacio cerrado , en nuestro grupo la
realizamos rutinariamente desde el ano 2008, por lo que
en nuestras manos se trata de una cirugia de

aproximadamente 1 hora.

Cuanto estaré hospitalizado?.

En nuestro centro CREA, el manejo quirdrgico de esta
patologia ha sido siempre ambulatorio, es decir, todos los
pacientes se van a su domicilio durante el mismo dia de
la cirugia.
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Cuando puedo caminar?

Como se trata de una cirugia minimamente invasiva, que

sangra muy poco y es de manejo ambulatorio, se puede
caminar con carga total, asistida con 2 bastones desde el
primer momento.

Necesito Kinesiterapia?

La REHABILITACION, con kinesidlogo, es fundamental,
como parte del tratamiento, de esta patologia ya que
disminuye el riesgo de que se produzcan nuevas
inflamaciones y adherencias (bandas fibrosas), que
vuelvan a atrapar al tenddn , comprimiéndolo vy
produciendo la sintomatologia.

Esta rehabilitacion , por lo tanto, debe comenzar lo antes

posible, esta es otra ventaja, que hace del tratamiento
ENDOSCOPICO, un procedimiento mucho mas efectivo y
con los mejores resultados para el manejo quirurgico de
la patologia del tendon del gluteo medio.

Por lo tanto si Ud realiza la kinesiterapia con los
Kinesidlogos especialistas de CREA, puede
comenzarla el mismo dia de la cirugia, si por alguna razon
no realiza la kinesiterapia con ellos, solo siga la pauta de
rehabilitacion que se le entregara en el post operatorio, ya
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que una rehabilitacion mal ejecutada, puede no solo
retrasar su evolucion , sino que comprometerla.

Para contactarse con nuestros kinesiologos especialistas
ingrese a la pagina web www.cadera.cl KINE vy
coordine directamente sus sesiones de kinesiterapia, ya
sea, a domicilio, on-line o presenciales.



http://www.cadera.cl
http://www.cadera.cl

