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Artroscopia de cadera

a artroscopia de cadera, es un procedimiento relativamente nuevo,
que es realizado con excelentes resultados por nuestro equipo

desde el ano 2005.

Este procedimiento, nos permite una completa visualizacién, exploraciéon y manejo de las
patologias de la articulacion de la cadera, mediante
incisiones minimas al rededor de esta, y la introduccidn
en la articulacién de una camara de television por una de
las incisiones y el instrumental de trabajo por otra
incision.

El instrumental con el cual se realiza |la artroscopia de
cadera, ha tenido un gran desarrollo durante la ultima
década, permitiendo realizar cirugias mas complejas con
cada vez menos agresion en los pacientes y
recuperaciones mas rapidas y efectivas.
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Qué enfermedades se tratan con artroscopia de

cadera?

Lesion tipo CAM

Muchas de las patologias que afectan a la articulacién de
la cadera pueden ser tratadas mediante esta técnica, lo
importante es poder evaluar con su medico los resultados
esperados para cada caso en particular.

La patologia mas frecuentemente tratada mediante
artroscopia d cadera, corresponde la pinzamiento de
cadera, patologia tratada por nuestro grupo desde el afio
2000, inicialmente con técnicas mixtas y desde el afo
2005 de manera exclusivamente artroscoépica.

Hemos participado en el desarrollo de esta técnica desde
sus inicios, lo que nos ha permitido obtener gran
experiencia, al participar de reuniones conjuntas con
muchos expertos, tanto para el desarrollo de técnicas
como para la evaluacion y manejo de diversas patologias.
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Qué enfermedades se tratan con artroscopia

Otras enfermedades en las que la artroscopia de cadera tiene muy buenos Qué enfermedades
se tratan con artroscopia de cadera?, corresponden a patologias de los tejidos blandos como:

- Tendinitis cronicas de gluteos.

- Rotura de tendon de gluteo medio.

- Cadera en resorte.

- En el trauma de cadera.

- Atrapamiento de nervio ciatico, o sindrome del piriforme,
como se le conocia antiguamente.

Estas y tras patologias son tratadas por los miembros de
nuestro centro, desde hace aproximadamente 15 anos, con
excelentes resultados.

Para saber si su patologia de cadera es posible de ser tratada en forma Artroscopica, es
necesario un examen fisico detallado y una evaluacion de sus estudios imagenoldgicos que debe
incluir, si o si, una radiografia de pelvis para descartar presencia de otras patologias de cadera
que requieren de un manejo diferente a la artroscopia de cadera, como es en el caso de
displasia de cadera, comunmente confundida con solo rotura de labrum , pero que necesita un
enfoque completamente diferente.
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Con qué anestesia se realiza esta cirugia?

La anestesia recomendada, para la artroscopia de cadera, es la anestesia raquidea o espinal,
que es la misma usada en el parto. Si el paciente desea esta durmiendo durante el
procedimiento, se agrega ademas una sedacion.
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Cuanto dura la cirugia?

La duracion del
procedimiento, es variable,
segun las caracteristicas del
paciente, los procedimientos
que se vaya a realizar, si se
asocian o no, mas de un
procedimiento artroscoépico
en la misma cirugia, pero en
general en promedio
aproximadamente 1 hora.
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Tiene complicaciones la artroscopia?

Como todo procedimiento quirdrgico, puede tener complicaciones, son muy poco frecuentes.
Probablemente la “complicacién” mas frecuente corresponde, a que al tratarse en general de
una cirugia que persigue alargar la vida util de la cadera, este objetivo no se logre porque la
articulacion puede estar demasiado danada.
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Las otras complicaciones, corresponden a presencia de hematomas (foto superior),disminucién
parcial y transitoria de la sensibilidad genital ( 3 a 6 semanas maximo), dolor durante la
kinesiterapia y otras.La mayoria de las complicaciones, suelen ser leves y se solucionan con
medicamentos y kinesiterapia, son muy escasas las situaciones que requieran de un nuevo
procedimiento quirudrgico, pero hay que tenerlo presente.
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Cuantos dias estaré hospitalizado?

Se trata de un procedimiento, que hemos ido optimizando en el transcurso de los ultimos 15
anos, lo que nos ha permitido realizarlo en forma ambulatoria, por lo que el alta es el mismo dia
de la cirugia.

Como es el post operatorio?

Desde el momento en que se recupera completamente la anestesia, esta permitido todo
— - tipo de movimientos y la marcha con carga completa,
' ‘ asistido con 2 bastones. Al inicio debe ser acompanado y/o
asistido por otra persona por riesgo de caidas asociadas a
las molestias post operatorias inmediatas,.

Una vez que estas molestias ceden , habitualmente al primer
dia post operatorio, el paciente puede realizar la casi totalidad
de sus actividades de la vida diaria, utilizando los bastones y
dependiendo del dolor que se presente.

La Unica actividad que esta restringida por al menos 2
semanas, es manejar, ya que los reflejos estan entorpecidos.



http://www.cadera.cl

www.cadera.cl

Necesito Kinesiterapia?

La kinesiterapia es FUNDAMENTAL, en el proceso de rehabilitacion de la totalidad de las
patologias operadas mediante artroscopia de cadera. Esta ayuda a disminuir el dolor, disminuir
las complicaciones, acortar el periodo de convalecencia y mejorar los resultados finales y
aumenta en porcentaje de éxitos en el reintegro deportivo de los pacientes.

Si Ud. realiza KINESITERAPIA, con alguno de nuestros kinesidlogos especialistas en cirugia
artroscopia de cadera del centro CREA, la recomendacion es iniciarla desde le post operatorio
inmediato, si por alguna razén no la realizara con ellos, es preferible que realice solo los
ejercicios que le seran indicados en la pauta al momento del alta, ya que una KINESIOLOGIA
INADECUADA puede ser muy perjudicial en lugar de ayudarlo.

Puede contactar a nuestros kinesidlogos de CREA, especialistas en cadera , a través de la
pagina web www.cadera.cl KINE vy coordinar directamente sus sesiones, a domicilio,
on-line o presenciales.
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